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Alkohol ist nicht nur schlecht:
Ein oder zwei Drinks pro Tag
sind okay

SonntagsZeitung vom 12.10..2025

Mit Befremden habe ich den
Artikel vom 12. Oktober gele-
sen. Werner Bartens verharm-
lost darin den Alkoholkonsum
auf eine Weise, die wissenschaft-
lich nicht haltbar und gesell-
schaftlich problematisch ist. Be-
reits der Titel vermittelt den
Eindruck, moderater Alkohol-
konsum sei unbedenklich oder
sogar gesund. Dies steht jedoch
im klaren Widerspruch zu den
aktuellen, qualitativ hochwerti-
gen Studien, die zeigen: es gibt
keine sichere Menge an Alko-
hol. Alkohol ist und bleibt ein
Zellgift, das schon in geringen
Mengen das Risiko fiir zahl-
reiche Krankheiten erhoht. An-
derslautende Studienresultate
werden nur erzielt, wenn ehe-
malige Alkoholabhdngige mit be-
stehenden Vorerkrankungen in
die Vergleichsgruppe der Absti-
nenten einbezogen werden. Sol-
che Artikel festigen das Marchen
vom sogenannten «gesunden»
Alkoholkonsum, verharmlosen
die tatsidchlichen Gefahren und
erschweren die Priaventionsar-
beit, die auf Aufklarung und Ver-
antwortung setzt. In einer Zeit,
in der unzdhlige Menschen und
Familien unter den Folgen von
Alkohol leiden, wire eine sach-
liche und verantwortungsvol-
le Berichterstattung wichtiger
denn je.
Helmut Wiegisser, Blaues Kreuz
Schaffhausen-Thurgau
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