Blaues Kreuz Schweiz

Bock

EINZIGARTIGE OBJEKTE IN KLEINSTSERIE

Suchbegriff Blaues Kreuz Schweiz " CHAEFHAUSEN LESEN I—
Medium Bock, Schaffhausen i’&%
Reichweite 48’000 Seite / Platzierung 8/ oben links Dienstag, 12. August 2025

=

Auflage (verbr.) 46’383 Seitenanteil / AAW 0.15/ CHF 1’070 Print, Anzeigenblatt, wochentlich

LMS-38613271 AN 89.307

WENN DER WEG IN DIE KLINIK
ERNEUT GEGANGEN WIRD

RATGEBERKOLUMNE
BLAUES KREUZ

Nadja Stocker

er Weg aus

der Alkohol-
abhingigkeit ist oft
kein gerader, son-
dern ein steiniger
Pfad voller Zweifel,
Angste und auch
Riickschlige. Fiir viele Menschen be-
deutet die Entscheidung, sich in eine
Klinik einzuweisen, eine der schwersten
Hiirden: Es kostet enormen Mut, sich
einzugestehen, dass man Hilfe braucht.
Besonders wenn es bereits das zweite
oder dritte Mal ist, kann das Gefiihl des
Versagens tibermichtig werden. Doch
ist es wirklich Versagen? Oder vielmehr
ein Zeichen von Mut und Stirke?
Viele Betroffene kimpfen mit Scham und
Selbstzweifeln. Sie fragen sich, ob sie es
diesmal schaffen, ob sie wieder scheitern
werden. Diese Gedanken sind verstind-
lich, doch sie triiben den Blick auf das
Wesentliche: Der Wunsch nach Ver-
inderung, nach einem Leben, das frei von
Abhingigkeit ist. Sich erneut fiir eine Be-
handlung zu entscheiden, erfordert eine
enorme Portion Mut — den Mut, sich
selbst einzugestehen, dass man Unterstiit-
zung braucht, und den Mut, den Weg der
Heilung wieder aufzunehmen.
Wiederholte Riickfille sind kein
Scheitern, sondern Teil vieler

Genesungsprozesse. Sie zeigen vielmehr,
dass der Weg zur Besserung kein linearer
ist. Jeder Riickschlag ist eine Chance,
daraus zu lernen und stirker wieder
aufzustehen. Die Bewiltigung von
Riickfillen erfordert eine positive Ein-
stellung, Geduld und die Bereitschaft,
wieder Schritte in Richtung Besserung
zu gehen. Es ist ein Zeichen von Mut,
sich immer wieder neu auf den Weg zu
machen, auch wenn es schwerfillt.
Letztlich ist die Entscheidung fiir eine
Klinik kein Zeichen von Schwiche,
sondern von grosser innerer Stirke.

Sie bedeutet, Verantwortung fiir das
eigene Leben zu tibernechmen und den
Wunsch nach Verinderung aktiv zu ver-
folgen. Es braucht Mut, sich einzugeste-
hen, dass man Unterstiitzung braucht —
und noch mehr Mut, diesen Weg ein
zweites oder drittes Mal zu gehen.

Denn jeder Schritt in Richtung Gene-
sung ist ein Schritt zu einem selbstbe-
stimmten, gesunden Leben. Und das ist
eine der mutigsten Taten, die es gibt.
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