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Kinder von Eltern mit Suchterkrankung leben oft in sehr belastenden oder gar bedrohlichen Situatio-
nen. Sie tragen die Last von Angst, Scham und Schuldgefiihlen. < <zVg
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KINOFILM «22 BAHNEN» IM LIBERTY CINEMA, WEINFELDEN: SO. 22.3.26 / 16:30 UHR. EINTRITT: KOS-
TENLOS. ANMELDUNG: 071 622 26 55 / INFO.SH-TG@BLAUESKREUZ.CH

«Papa trinkt. Mama trinkt.»

Nationale Aktionswoche fiir Kinder von Eltern mit Suchterkrankung

In der Schweiz wachsen schitzungsweise 100'000 Kinder in einem Eltern-
haus auf, das von Alkohol oder anderen Substanzen schwer belastet ist. Die
jahrliche, von Sucht Schweiz koordinierte Nationale Aktionswoche Natio-
nale Aktionswoche findet vom 16. bis zum 22. Mdrz statt, zahlreiche Organi-
sationen in 15 Kantonen fiihren iiber 37 Aktionen durch.

Region Kinder von Eltern mit Suchterkrankung leben oft in sehr belastenden
oder gar bedrohlichen Situationen. Sie tragen die Last von Angst, Scham,
Schuldgefiihlen und Unsicherheit ganz allein, da sie nicht schlecht tiber ihre
Eltern reden wollen. Betroffene Kinder fallen nicht stark auf und geben nur in
seltenen Fillen ihre schwierige Situation preis. Hier muss das Tabu gebro-
chen werden, damit Kinder die Hilfe erhalten, die sie brauchen.

Naher hinsehen und die Hand reichen — auch betroffenen Eltern

Wihrend der zum achten Mal durchgefiihrten »Nationalen Aktionswoche fiir
Kinder von Eltern mit Suchterkrankung» erhalten diese Kinder eine Stimme,
indem zahlreiche Organisationen offentlichkeitswirksame Aktivititen anbie-
ten und auch einige heute erwachsene Betroffene iiber ihr Erlebtes berichten.
Diese Aktivitdten sollen die Bevolkerung dazu ermutigen, die Augen offenhal-
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Stellen Sie sich vor, Thr
Korper hitte einen un-
sichtbaren Schutzschild —
stark, belastbar und je-
derzeit einsatzbereit. Ge-
nau das leisten Thre Muskeln. Un-
sere Muskulatur ist weit mehr als
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ten und dazu beizutragen, dass betroffene Kinder Halt und Unterstiitzung fin-
den. Die Broschiire «Was kann das Umfeld tun?» gibt Anleitung, wie mit be-
troffenen Eltern und Kindern das Gesprach gesucht werden und wie man fiir
betroffene Kinder da sein kann. Gleichzeitig wird gezeigt, welche Instanzen
im Notfall helfen.

Neben den zahlreichen Aktivitdten bietet die Website des nationalen Pro-
gramms «Papa trinkt. Mama trinkt.» zahlreiche vertiefende Hintergrundin-
formationen zur Situation dieser Kinder und ihren Eltern und zu méglichen
Hilfen. Hier findet sich auch Informationsmaterial wie Broschiiren fiir Fach-
leute, Betroffene und deren Umfeld.

Neu ist in diesem Jahr die Internetseite «Elternschaft und Sucht» kinder-el-
tern-sucht.ch fiir Fachleute. Sie vermittelt die nétigen Kompetenzen fiir Fach-
leute, wenn sie mit Eltern zu tun haben: Wie sieht die Familiendynamik aus?
Welche Herausforderungen bestehen fiir die Eltern und fiir die Kinder? Wel-
che Losungsmoglichkeiten existieren, damit es der ganzen Familie besser
geht? Diese Internetseite ergédnzt die bereits vorhandenen Informationen, wo
betroffene Elternteile (und Ihre Partner:innen) Unterstiitzung bei Fragen und
Uberlegungen zu ihrer Elternrolle finden. Es ist wichtig, das betroffene Eltern
wissen, wie sie mit dem Kind sprechen und ihm trotz den Schwierigkeiten
Halt geben konnen. Gleichzeitig wird gezeigt, was sie fiir sich selbst tun und
wie sie Hilfe holen konnen. Denn viele suchtkranke Eltern haben die Angst
davor, Hilfe zu suchen, weil sie fiirchten, dass die Kinder fremdplatziert wer-
den konnten. Der Entzug der Obhut ist die letzte Massnahme, die Behorden
einsetzen und sie ist selten. Meistens werden Familienhilfen eingesetzt. All
diese Informationen geben dem Umfeld wichtige Ansétze fiir ein Gespriach
und die Unterstiitzung. Davon profitiert letztendlich die ganze Familie.

Weitere Informationen zum Thema sowie Betroffenenberichte finden auf

www.kinder-eltern-sucht.ch.
Blaues Kreuz Schaffhausen-Thurgau

Kinofilm «22 Bahnen» im Liberty Cinema, Weinfelden: So. 22.3.26
/ 16:30 Uhr. Eintritt: Kostenlos. Anmeldung: 071 622 26 55 /
info.sh-tg@blaueskreuz.ch
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nur ein Bewegungssystem: Sie spielt
eine zentrale Rolle fiir... weiterlesen
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Krieg im Iran

Nachdem Israel einen Krieg langst
angekiindigt und die USA eine ge-
waltige Armada vor dem Iran bereit-
gestellt haben, war der militirische
Angriff absehbar. Schon Prasident
Obama — wohl etwas naiv — hat ge-
glaubt, dass die Mullahs die Vertrige
einhalten... weiterlesen
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Wer will mich?

Alle Jahre wieder fin-
& den sich zur Sommer-
zeit iiberall ausge-
setzte, nicht mehr er-
wiinschte oder iiber-
zahlige Katzenkinder.
- Z - Viele von ihnen sind
unterernahrt verwurmt, voller Para-
siten und teilweise wild. Liebevolle
Lebensplitze bei verantwortungsvol-
len... weiterlesen
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