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Liebe Leserinnen, liebe Leser 

Vielen Dank für Ihre wertvolle Unterstützung unserer Arbeit – ideell, tatkräftig, 

finanziell oder im Gebet. Sie helfen uns, Alkohol- und andere Suchtprobleme zu 

verhindern, Leid zu lindern und Menschen mit Alkoholproblemen zu beraten und 

zu begleiten, damit sie einen Weg aus der Sucht finden und einen Neuanfang 

wagen können. Auch Angehörige werden nicht alleine gelassen und finden beim 

Blauen Kreuz Schaffhausen-Thurgau Unterstützung. Herzlichen Dank für alle 

Beiträge und Ihr Mittragen auch in diesem Jahr. 

 

Mitgliederversammlung 
Die Mitgliederversammlung findet am 07. Mai 2022 im Chrischona-Gebäude an der 

Schützenstrasse 17, 8570 Weinfelden statt. Die Versammlung beginnt um 

14:00 Uhr. Das Tagesprogramm mit Anmeldung wird allen Mitgliedern zugestellt.  

Gebetstreffen 
Unsere Gebetstreffen finden jeden ersten Freitag des Monats in der OASE an der 

Hermannstrasse 4a in Weinfelden statt und beginnen um 15:00 Uhr. 

Nächste Daten: Fr. 01. April | Fr. 06. Mai | Fr. 03. Juni 

Wer auch gerne in dieser Gruppe beten möchte, ist herzlich willkommen. Für 

Fragen und Gebetsanliegen steht Myrtha Wullschleger gerne zur Verfügung: 

Telefon 071 622 27 44 oder per E-Mail an: mywullschleger@bluemail.ch. 

 

Osterbrunch 17.04.2022 und Muttertagsbrunch 08.05.2022 
Die Brunchs finden von 11-14 Uhr statt, anschliessend ist der KafiTreff bis 17 Uhr 
geöffnet. Eine Anmeldung für Gruppen ist empfehlenswert. Das Team freut sich auf 
viele hungrige Gäste. Flyer mit Details finden Sie separat anbei. 

Gesprächs- und Begegnungsgruppen 
GGB – Gesprächsgruppe für Betroffene 

Die Gesprächsgruppe für Betroffene trifft sich jeden zweiten Mittwoch des Monats in 

der OASE an der Hermannstrasse 4a in Weinfelden von 19:00 – ca. 21:00 Uhr. 

Es ist eine Anmeldung erforderlich. 

Nächste Daten und Themen: 

Mi. 13.04.2022 Zahlen, Fakten und Motive zum Thema Alkohol 

Mi. 11.05.2022 Thema noch offen 

Mi. 08.06.2022 Lecker Alkoholfrei – Die Blue Cocktail Bar ist zu Besuch  
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Alkoholfreier Stammtisch 

Der Alkoholfreie-Stammtisch findet jeden vierten Mittwoch des Monats in der OASE 

an der Hermannstrasse 4a in Weinfelden statt und ist ab 17:00 Uhr für Jedermann 

und Jede Frau geöffnet. Es wird ein kleiner Unkostenbeitrag von SFr. 5.00 erhoben 

– das Nachtessen ist inbegriffen. 

Nächste Daten: Mi. 27. April | Mi. 25. Mai | Mi. 22. Juni 

 

Brocki Pfyn 
Von April bis Juni erwarten Sie erneut interessante Aktionen: 
April: 50% auf Korbwaren, Messing und Zinn 
Mai: 50% auf Bilder und Lampen 
Juni: 50% auf Koffer und Taschen 
 
Öffnungszeiten: 
Dienstag – Freitag: 13:30 – 18:00 Uhr 
Samstag:  10:00 – 16:00 Uhr 
 
Gründonnerstag 14.04.2022 von 10.00-16.00 Uhr geöffnet  

Ostersamstag 16.04.2022 10.00-16.00 Uhr offen 

Mittwoch 25.05.2022 10.00-16.00 Uhr geöffnet 

Auffahrt 26.05.2022 geschlossen 

 

Save the Date: Brocki Grilltag, Samstag, 20. August 2022 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Impulswoche 
Die nächste Impulswoche findet vom Sonntag 15. Mai bis am Samstag 21. Mai 2022 

in Form eines «Tapetenwechsels» statt. Wir planen eine aktive Woche in unserer 

Unterkunft in Sent, in welcher der Fokus auf Gemeinsamkeit, Spass und 

Abwechslung liegen soll. Willkommen sind alle, die mit dem Blauen Kreuz 

Schaffhausen-Thurgau verbunden sind und das Gedankengut und die 

Wertvorstellungen teilen. Die Woche wird von Conny Suter und Robyn Fera 

gestaltet und durchgeführt. Dabei gelten die aktuellen Bestimmungen des BAG. 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.  



Mut zeigen und Verantwortung tragen 

Die Genossenschaft Migros Ostschweiz hält in ihren Statuten unter Artikel 3 Absatz 

1 c) fest, dass sie als Grundlage der Verfolgung des Genossenschaftszweckes eine 

gesunde Familien- und Sozialpolitik, die Förderung der Volksgesundheit, 

insbesondere durch entsprechende Ernährung und den expliziten und bewussten 

Verzicht von alkoholischen Getränken und Tabakwaren in den M-Verkaufsstellen 

betrachtet.  

 

Um dieses Migros-Ideengut zu bewahren und das Vermächtnis von Gottlieb und 

Adele Duttweiler zu schützen, wurde die G. und A. Duttweiler Stiftung gegründet. 

Sieben unabhängige Stiftungsräte sollten darüber wachen, dass Statuten, Verträge 

und das Gedankengut der Migros-Gründer in der ganzen Migros-Gemeinschaft 

eingehalten werden. 

 

Doch die Stiftungs- und Genossenschaftsräte haben das Vermächtnis der 

Duttweilers ausgehebelt, indem sie die Verantwortung an das Volk, respektive an 

ihre rund 2,3 Millionen Genossenschafter abwälzen. Mit dieser mutlosen Handlung 

bürden sie den Genossenschaftern eine heikle Entscheidung auf und nennen es 

eine «einzigartige demokratische Mitbestimmung». Mit solchen Argumenten 

werden die eigene Verantwortungslosigkeit schöngeredet und die Ideale des 

Migros-Gründers Gottlieb Duttweiler verraten.  

 

Dabei werden die Konsequenzen der angestrebten Statutenänderungen 

bagatellisiert. Tatsache ist jedoch, dass vielen Menschen, die unter Alkoholsucht 

leiden oder die ihre Suchtkrankheit erfolgreich behandeln konnten, die letzte 

Möglichkeit genommen wird, um ihren täglichen Einkauf ohne Versuchungen zu 

erledigen.  

 

Das Blaue Kreuz engagiert sich aktiv, um diese verheerende Entwicklung zu 

verhindern und bittet Sie, über die Konsequenzen nachzudenken und das Ansinnen 

der Migros-Führung zu verhindern. Bitte stimmen Sie für eine Migros mit 

einzigartigen und besonderen Werten! 

 

Helmut Wiegisser 

Geschäftsführer Blaues Kreuz Schaffhausen-Thurgau 

  



Der neue Einzahlungsschein  

Seit Sommer 2020 sind die neuen Einzahlungsscheine mit QR-Code im Umlauf. Sie 

lösen am 1. Oktober 2022 die orangen und roten Einzahlungsscheine ab. 

 

«QR» steht für «Quick Response», also für «Schnelle Reaktion» oder «Schnelle 

Antwort». Der QR-Code besteht aus kleinen, schwarz-weissen Quadraten. Er 

beinhaltet alle für die Zahlung notwendigen Informationen. 

 

Sie können mit dem neuen Einzahlungsschein weiterhin am Post- oder 

Bankschalter, per Post oder via Online-Banking bezahlen. Der neue QR-

Einzahlungsschein vereinfacht das Zahlen, da der QR-Code bereits alle für die 

Zahlung notwendigen Informationen enthält. 

 

Somit wird das Bezahlen auf dem digitalen Weg noch einfacher. Mit dem QR-Code 

fällt das mühselige Abtippen von Konto- und Referenznummer weg. Dadurch 

entstehen weniger Fehler. Natürlich kann man die Kontoangaben weiterhin auch 

manuell eingeben. 

 

Die Veränderung des Einzahlungsscheins hat auf bestehende Daueraufträge einen 

Einfluss. Insbesondere bei Daueraufträgen auf Basis eines ESR-Auftrags (oranger 

Einzahlungsschein) muss die Kontoverbindung aktualisiert werden. Daueraufträge, 

die auf orangen Einzahlungsscheinen basieren, werden ab dem 1. Oktober 2022 

nicht mehr ausgeführt. Prüfen Sie jetzt Ihre laufenden Daueraufträge und passen Sie 

diese an den neuen QR-Einzahlungsschein mit QR-IBAN und QR-Referenz an. 

 
 
 
 
  



Du bist gefragt! 

Zur Verstärkung unseres Vorstandes suchen wir interessierte Freiwillige, die sich 

ehrenamtlich für Menschen einsetzen, die von Sucht betroffen sind – 

Konsumierende und deren Umfeld. Möchtest Du die Zukunft unserer engagierten 

Organisation mitgestalten? Dann bist Du gefragt! 

Im Vorstand des Blauen Kreuz Schaffhausen-Thurgau hast Du als 

Finanzvorsteher:in einen besonderen Blick auf die Finanzen unserer Organisation. 

Die Buchhaltung wird durch unsere zentralen Dienste professionell geführt, die 

Aufsicht über diese Tätigkeit, sowie strategische Fragen rund um die Sicherung der 

Finanzmittel liegen bei Dir.  

Weiter nimmst Du als Vorstandsmitglied an 5 – 7 Sitzungen pro Jahr teil, 

beaufsichtigst die Tätigkeit des Geschäftsführers, segnest Jahresrechnungen und 

Jahresberichte ab und hast ein Auge auf künftige Entwicklungen. Als gemeinnützige 

Organisation sind wir steuerbefreit, Zewo und QuaTheDA zertifiziert und erhalten 

für unsere Leistungen Subventionen des Kantons Thurgau. Diese decken rund 30% 

unseres Aufwandes, den Rest müssen wir durch Erlöse aus unserer Brocki in Pfyn 

und über Spenden beschaffen. 

Stelle Deine Fähigkeiten in den Dienst des Blauen Kreuz Schaffhausen-Thurgau – 

ein motivierter Vorstand freut sich auf Dich! 

 

Filmtipp: Prinzessin 
Der alkoholabhängige Josef lebt einsam und verwahrlost 

in einem heruntergekommenen Zweifamilienhaus mit 

Garten. Als seine alleinerziehende Schwester mit ihrer 

vierjährigen Tochter Nina in die zweite Wohnung 

einzieht, entwickelt sich zwischen Josef und dem 

aufgeweckten Mädchen eine unerwartete Freundschaft. 

Frei von Vorurteilen begegnet Nina ihrem Onkel und hilft 

ihm, ohne es zu ahnen, Schritt für Schritt von seiner Sucht 

loszukommen. 35 Jahre später kreuzen sich die Wege der 

beiden erneut: nun ist es Nina, die Hilfe benötigt. 

Regisseur Peter Luisi gelingt ein warmherziges Drama 

über zwei Menschen, die sich gegenseitig neuen 

Lebensmut schenken. 

 

 



Nadja Stocker stellt sich vor – Fachstelle Schaffhausen 
Grüezi Mitenand 
 
Seit dem 1. Februar 2022 arbeite ich auf der Beratungsstelle 
in Schaffhausen. Dies zu einem Pensum von 40%. Meine 
bisherigen Berufserfahrungen als Sozialarbeiterin FH 
sammelte ich u.a. im Bereich von Selbsthilfegruppen zu den 
unterschiedlichsten psychischen, physischen und sozialen 
Themen. Zudem begleitete ich Menschen div. Altersgruppen 
bei der Integration in den Arbeitsmarkt nach 

herausfordernden und kritischen Lebenslagen. Dazu gehörte auch die Unterstützung 
zurück in ein stabiles soziales Leben durch Gespräche und Coaching. All diese 
Erfahrungen und das erarbeitete Know-how möchte ich nun als Beraterin beim Blauen 
Kreuz einsetzen. Mir liegt es am Herzen den Menschen ihre Stärken und Ressourcen 
aufzuzeigen und dort wo nötig eine helfende Hand anzubieten. 1982 geboren und in und 
um Schaffhausen aufgewachsen, bin ich nach knapp zehn Jahren in der Stadt Zürich 
lebend, zumindest bezüglich Arbeit, zurück in Schaffhausen. Zusammen mit meinem 
Partner und meiner Tochter lebe ich derzeit noch in Kreuzlingen. Während einer 
2-jährigen Pause im Beruf habe ich mich ganz meiner kleinen Tochter und meiner Familie 
gewidmet. Nun freue ich mich jedoch sehr, wieder ins Berufsleben einzusteigen und 
zusammen mit all den anderen engagierten Menschen beim Blauen Kreuz meinen Teil 
beizutragen.  
 

Das Blaue Kreuz im Fernsehen: 
SRF mitenand - Alkoholsucht – Der steinige Weg zur Abstinenz 
SRF 1 | 19:15 - 19:30 | 20.03.2022 | Info / Dok 
Thomas ist 25 Jahre alt, intelligent, gesellig, selbstbewusst und Alkoholiker. Oft kommt es 

im Ausgang zu Situationen, in denen er völlig ausrastet. Nach einem Zusammenbruch 

entschliesst er sich zu einem kalten Entzug. Er ist entschlossen, seine Alkoholsucht zu 

besiegen. Ein Bericht von Ruth Pierce.  

 

 

 

 

 

 



 

Blaukreuzverein Schaffhausen 
Der Blaukreuzverein Schaffhausen trifft sich jeweils am zweiten Dienstag des Monats 
zur Blaukreuzstunde im Chirchgmeindhuus «Ochseschüür» an der Pfrundhausgasse 3 
in 8200 Schaffhausen. 
Aufgrund der aktuellen Lage wird empfohlen, sich vorab über die Durchführung des jeweiligen Anlasses zu 
informieren. 

Kontakt: Irma Frischknecht, Tälistrasse 28, 8207 Schaffhausen 
Tel. 052 643 33 42 oder w.i.frischknecht@bluewin.ch 

KafiTreff April - Juni 2022 
Spezialanlässe und jeden 1. und 3. Freitag pro Monat ein Menu für SFr. 9.50  
Unverträglichkeiten/Allergene: Unser Personal gibt Ihnen gerne Auskunft 

Freitag, 01.04.2022 
17 – 22 Uhr 

Schinkli mit … 

Samstag, 09.04.2022 
14 – 18 Uhr 

Lottomatch, anschliessend Abendessen 

Freitag, 15.04.2022 
17 – 22 Uhr 

Karfreitagsmenu 

Sonntag, 17.04.2022 
11 – 14 Uhr 

Osterbrunch 11 – 14 Uhr 
anschliessend KafiTreff bis 17 Uhr 

Freitag, 06.05.2022 
17 – 22 Uhr 

Kartoffelstock mit Wurstragout 

Sonntag, 08.05.2022 
11 – 14 Uhr 

Muttertagsbrunch 11 – 14 Uhr 
anschliessend KafiTreff bis 17 Uhr 

Freitag, 20.05.2022 
17 – 22 Uhr 

Wenn s’Wetter will! Grillieren (brötle) 

Freitag, 03.06.2022 
17 – 22 Uhr 

Spaghetti 

Freitag, 17.06.2022 
17 – 22 Uhr 

Risotto 

 

KafiTreff (alkoholfreier Begegnungsort) 
Blaukreuzhaus OASE 
Hermannstrasse 4a | 8570 Weinfelden 
 

Öffnungszeiten: Freitag 17-22 Uhr 
 Sonntag 13-17 Uhr 
 
Telefon: 071 620 11 84 
 (während Öffnungszeiten) 
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