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«Papa trinkt. Mama trinkt.»

Nationale Aktionswoche fir Kinder von Eltern mit Suchterkrankung

In der Schweiz wachsen schiit-
zungsweise 100'000 Kinder in
einem Elternhaus auf, das von
Alkohol oder anderen Substan-
zen schwer belastet ist. Die
jahrliche, von Sucht Schweiz
koordinierte Nationale Aktions-
woche fand vom 16. bis zum 22.
Mirz statt, zahlreiche Organisa-
tionen in 15 Kantonen fiihrten
tiber 37 Aktionen durch. Dieses
Jahr ist die Unterstiitzung der
Eltern im Fokus.

Region Kinder von Eltern mit Such-
terkrankung leben oft in sehr bela-
stenden oder gar bedrohlichen Si-
tuationen. Sie tragen die Last von
Angst, Scham, Schuldgefiihlen und
Unsicherheit ganz allein, da sie nicht
schlecht iiber ihre Eltern reden wol-
len. Betroffene Kinder fallen nicht
stark auf und geben nur in seltenen
Féllen ihre schwierige Situation
preis. Hier muss das Tabu gebro-
chen werden, damit Kinder die Hil-
fe erhalten, die sie brauchen.

Nédher hinsehen und die Hand
reichen - auch betroffenen Eltern
Wihrend der zum achten Mal durch-

ben oft in sehr belastenden oder gar be-
drohlichen Situationen. Sie tragen die Last
von Angst, Scham und Schuldgefiihlen. zvq

gefiihrten »Nationalen Aktionswo-
che fiir Kinder von Eltern mit Such-
terkrankung» erhalten diese Kinder
eine Stimme, indem zahlreiche Or-
ganisationen o6ffentlichkeitswirksa-
me Aktivitdten anbieten und auch ei-
nige heute erwachsene Betroffene
iiber ihr Erlebtes berichten. Diese
Aktivitdten sollen die Bevolkerung

dazu ermutigen, die Augen offenhal-
ten und dazu beizutragen, dass be-
troffene Kinder Halt und Unterstiit-
zung finden. Die Broschiire «Was
kann das Umfeld tun?» gibt Anlei-
tung, wie mit betroffenen Eltern und
Kindern das Gespréch gesucht wer-
den und wie man fiir betroffene Kin-
der da sein kann. Gleichzeitig wird
gezeigt, welche Instanzen im Not-
fall helfen. Neben den zahlreichen
Aktivitdten bietet die Website desna-
tionalen Programms «Papa trinkt.
Mama trinkt.» zahlreiche vertiefen-
de Hintergrundinformationen zur
Situation dieser Kinder und ihren El-
tern und zu moglichen Hilfen. Hier
findet sich auch Informationsmate-
rial wie Broschiiren fiir Fachleute,
Betroffene und deren Umfeld.

Neu ist in diesem Jahr die Inter-
netseite «Elternschaft und Sucht»
kinder-eltern-sucht.ch fiir Fachleu-
te. Sie vermittelt die notigen Kom-
petenzen fiir Fachleute, wenn sie mit
Eltern zu tun haben: Wie sieht die Fa-
miliendynamik aus? Welche Heraus-
forderungen bestehen fiir die El-
tern und fiir die Kinder? Welche Lo-
sungsmoglichkeiten existieren, da-
mit es der ganzen Familie besser
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geht? Diese Internetseite ergianzt die
bereits vorhandenen Informatio-
nen, wo betroffene Elternteile (und
Ihre Partner:innen) Unterstiitzung
bei Fragen und Uberlegungen zu ih-
rer Elternrolle finden. Es ist wich-
tig, das betroffene Eltern wissen, wie
sie mit dem Kind sprechen und ihm
trotz den Schwierigkeiten Halt ge-
ben konnen. Gleichzeitig wird ge-
zeigt, was sie fiir sich selbst tun und
wie sie Hilfe holen konnen. Dennvie-
le suchtkranke Eltern haben die
Angst davor, Hilfe zu suchen, weil
sie fiirchten, dass die Kinder fremd-
platziert werden konnten. Der Ent-
zug der Obhutistdie letzte Massnah-
me, die Behorden einsetzen und sie
ist selten. Meistens werden Famili-
enhilfen eingesetzt. All diese Infor-
mationen geben dem Umfeld wich-
tige Ansitze fiir ein Gesprdach und
die Unterstiitzung. Davon profitiert
letztendlich die ganze Familie.
Weitere Informationen findet man
auf www.kinder-eltern-sucht.ch.
Kinofilm «22 Bahnen» im Liberty Ci-
nema, Weinfelden: So.22.3.26/16:30
Uhr. Eintritt: Kostenlos. Anmel-
dung: 071 622 26 55 /
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