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Die Rezeptsammlung unserer 
Blue Cocktail Bar präsentiert sich 
mit neuen Bildern. 

Im vergangenen November wurde 
der Konferenzraum des Blauen Kreuzes 
Zürich für einmal nicht für eine Sitzung, 
sondern für ein Fotoshooting genutzt. 
Die in die Jahre gekommenen Bilder der 
Rezeptsammlung unserer Blue Cocktail 
Bar sollten ein Facelifting erhalten und 
Getränkekreationen aufnehmen, die bis-
lang in der Sammlung fehlten.

Mit finanziellen Mitteln des Blauen 
Kreuzes Schweiz und unter der Leitung 
des Bündner Blue-Cocktail-Bar-Leiters 
Vinzenz Stipper wurde geschüttelt, de-
koriert und fotografiert, was das Zeug 
hielt. Die Cocktails mit fantasievollen  
Namen wie «Apfelfreude», «Berry Dream» 
oder «Bitter Mint» können zu Hause  
gemixt oder an den Blue-Cocktail-Bar-
Ständen des Blauen Kreuzes verkostet 
werden. Um zur Rezeptsammlung mit 
den neuen Fotos zu gelangen, klicken 
Sie auf www.bluecocktailbar.ch/rezepte. 
Um eine mobile Blue Cocktail Bar samt 
Personal zu buchen, klicken Sie auf 
www.bluecocktailbar.ch/kontakt.

� simon.weiss@blaueskreuz.ch

Liebe Unterstützerin,  
lieber Unterstützer

achtsam!
Jüngst beim Blauen Kreuz

Ein Bild sagt mehr 
als tausend Worte

Ihre Spende Hilft!
IBAN CH62 0900 0000 3000 8880 3 – www.blaueskreuz.ch/spenden

Unsere Vision ist klar: eine Welt, in der 
Sucht, insbesondere Alkoholsucht, 
kein Leid verursacht. Prävention ist ein 
Schlüssel dazu. Der Jugendschutz 
bietet griffige Instrumente. Aber wir 
wissen: Im Online-Verkauf von Alkohol 
gibt es heute praktisch keine Alters-
kontrolle. 

Das Blaue Kreuz prüft, prägt, begleitet 
und verändert – persönlich, gesell-
schaftlich und politisch. Dank Ihrer 
Unterstützung sorgen unsere 
Fachleute und Freiwilligen dafür. 
Suchtkranke und ihre Angehörigen 
sind auf das Blaue Kreuz angewiesen.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen 
und Ihre Treue! 

Herzliche Grüsse

philipp.hadorn@blaueskreuz.ch 
Präsident & Alt-Nationalrat

Online spenden:

Rezepte



Wir überarbeiten eine Lernplattform 
für Verkäuferinnen und Verkäufer 
von Alkohol und Tabakwaren.

Das Blaue Kreuz setzt sich für einen star-
ken Jugendschutz ein, denn der Kon-
sum von Alkohol, Tabak und illegalen 
Substanzen beginnt oft schon in jungen 
Jahren, und Jugendliche gehören zu 
den verletzlichsten Mitgliedern unserer 
Gesellschaft.

Der Bund betreibt die Lernplattform 
www.jalk.ch, um den Jugendschutz 
beim Verkaufspersonal im Einzelhandel, 
in der Gastronomie und in der Festwirt-
schaft umzusetzen. Das Blaue Kreuz 
wurde beauftragt, diese Plattform in 

Zusammenarbeit mit Partnern aus der 
Prävention, den Kantonen und der Wirt-
schaft zu erneuern. Ziel ist es, Kinder 
und Jugendliche besser vor den Schä-
den des frühen Alkoholkonsums und 
des Rauchens zu schützen. 

Die erneuerte Website wird im März 
2024 online gehen und das Verkaufs
personal nicht nur für den Verkauf von 
Alkohol, sondern – und das ist neu – 
auch für den Verkauf von Tabakwaren 
ausbilden. Die Schulung ist kostenlos, 
dauert etwa 20  Minuten und kann auf 
Deutsch, Französisch, Italienisch oder 
Englisch absolviert werden. 

� monika.huggenberger@blaueskreuz.ch

Demnächst beim Blauen Kreuz

Jugendschutz jetzt!
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Die katholische Kirche Rapperswil-Jona 
hat rund 11 000 Gemeindemitglieder. Sie 
beschäftigt acht Seelsorgerinnen und 
Seelsorger, die Hilfeleistungen für die 
Bevölkerung erbringen. Hervorzuheben 
ist zum Beispiel die finanzielle Überbrü-
ckungshilfe, bis die staatliche Sozialhilfe 
einsetzt. Auch psychische Erkrankungen 
oder Isolation, wenn die Verankerung in 
der Familie oder Nachbarschaft fehlt, 
sind wichtige Bereiche, in denen die 
Seelsorgenden Hilfe leisten.

Die katholische Kirche Rapperswil-Jona 
unterstützt auch externe Organisatio-
nen wie das Blaue Kreuz. Diakon Urs 
Bernhardsgrütter schätzt am Blauen 
Kreuz besonders die Suchtberatung 
und die Präventionsangebote. «Ich finde 
eure Aufklärungsarbeit und die Gesund-
heitsförderung wertvoll. Es ist gut, dass 
die Jugendlichen attraktive Alternativen 
zum Alkohol kennen. Das Blaue Kreuz 
leistet hier einen wertvollen Dienst an 
der Allgemeinheit.»

Katholische Kirche Rapperswil-Jona

Darum unterstützen wir 
das Blaue Kreuz

Mit Ihrer Hilfe

3
Weiterbildungskurse für Leiter

innen und Leiter von Blaukreuz-
lagern wurden 2021 durchgeführt

358
Personen trafen sich 2021 
in Gesprächsgruppen des 

Blauen Kreuzes.

1602
Personen nahmen 2021 

eine Beratung des Blauen 
Kreuzes in Anspruch.


